
УТВЕРЖДАЮ:           
заведующий МБДОУ  д/с «Теремок» г. Цимлянска                                       

______________________ О.Г. Кулик 

 «28» августа 2024г. 
Расписание ООД в МБДОУ д/с «Теремок» г. Цимлянска   

на 2024 – 2025 учебный год. 

Де
нь

 
не

де
ли

 

 

группа общеразвивающей 

направленности для детей от 1 

года до 3 лет  (одновозрастная) 

группа общеразвивающей направленности для 
детей от 3 лет и старше (2 возраста) 

3-5 лет 

группа общеразвивающей направленности 
для детей от 3 лет и старше  

(2 возраста) 5-7 лет 

II младшая подгруппа средняя подгруппа Старшая подгруппа Подготовительная 
подгруппа 

П
он

ед
ел

ьн
ик

 Физическое развитие 

9.00 – 9.10 

Физическое развитие 

9.25 – 9.45 

Физическое развитие 

15.30 – 16.00 

Окружающий мир 

9.20. – 9.30 (I; III нед.) 
Природа (II; IV нед.) 

 

Окружающий мир 

9.00 – 9.15 (I; III нед.) 
Природа (II; IV нед.) 

Окружающий мир 

9.55 – 10.15 (I; III нед.) 
Природа (II; IV нед.) 

Окружающий мир 

9.40 – 10.05 

Окружающий мир 

9.00 – 9.30 

Рисование 

10.15  - 10.40 

Рисование 

10.50 – 11.20 

Вт
ор

ни
к  

Музыка 

9.00 – 9.10 

Музыка 

9.25 – 9.45 

Музыка 

15.30 – 16.00 

Развитие речи 

9.20 – 9.30 

Развитие речи 

9.00 – 9.15  

(I; III нед.) 
Подготовка к обучению 

грамоте 

(II; IV нед.) 

Развитие речи 

9.55 – 10.15  

(I; III нед.) 
Подготовка к 

обучению грамоте 

 (II; IV нед.) 

Развитие речи 

9.40 – 10.05 

Развитие речи  
9.00 – 9.30 

Природа 

10.15 – 10.40 

Природа 

10.50 – 11.20 

С
ре

да
 

Физическое развитие 

9.00 – 9.10 

Физическое развитие 

9.00 – 9.20 

Физическое развитие 

15.30 – 16.00 

Рисование  

9.20 – 9.30 

Лепка 

9.30 – 9.45 (I; III нед.) 
Аппликация   
(II; IV нед.) 

Лепка 

9.55 – 10.15  (I; III нед.) 
Аппликация   
(II; IV нед.) 

Развитие 
элементарных 

математических 
представлений 

9.40 – 10.05 

Развитие 
элементарных 

математических 
представлений 

9.00 – 9.30 

Подготовка к обучению 
грамоте 

9.00 – 9.25 

(учитель - логопед) 

Подготовка к 
обучению грамоте 

9.40 – 10.10 

(учитель - логопед) 



Ч
ет

ве
рг

 
Музыка 

9.00 – 9.10 

Музыка 

9.55 – 10.15 

Музыка 

15.30 – 16.00 

Развитие речи. Художественная 
литература 

9.20 – 9.30 

Развитие элементарных 
математических 
представлений 

9.00 – 9.15 

Развитие 

элементарных 
математических 
представлений 

9.25 – 9.45  

Развитие речи 

9.00 – 9.25 

Развитие речи 

9.35 – 10.05 

Лепка, аппликация (I; 

III нед. – лепка) 

(II; IV нед. – 

аппликация) 

10.55 – 11.20 

Лепка, аппликация 

 (I; III нед. – лепка) 

(II; IV нед. – 

аппликация) 

10.15 – 10.45 

П
ят

ни
ца

 

Физическое развитие (на 
воздухе) 

10.50 – 11.00 

Физическое развитие (на воздухе) 
11.30 – 11.50 

Физическое развитие (на воздухе) 
11.30 – 12.00 

Лепка 

9.20 – 9.30 

Рисование 

9.00 – 9.15 

Рисование 

9.25 – 9.45 

Конструирование 

9.40 – 10.05 

Математическое 
развитие 

9.00 – 9.30 

 Конструирование 

10.15 – 10.45 

Всего: 10 10 10 14 15 

 



УТВЕРЖДАЮ:               
заведующий  МБДОУ   

д/с «Теремок» г. Цимлянска                                                                                                                 
______________________ О.Г. Кулик               

«28» августа 2024г. 
 

Расписание основной образовательной деятельности 

группы общеразвивающей направленности для детей  
от 1 года до 3 лет (одновозрастная)  

МБДОУ д/с «Теремок» г. Цимлянска 

на 2024 – 2025 учебный год. 
 

 

  
 Д

ен
ь 

не
де

ли
 

группа общеразвивающей направленности для детей от 1 года до 
3 лет (одновозрастная) 

 

П
он

ед
ел

ьн
ик

 Физическое развитие 

9.00 – 9.10 

Окружающий мир 

9.20. – 9.30 (I; III нед.) 
Природа (II; IV нед.) 

 

Вт
ор

ни
к Музыка 

9.00 – 9.10 

Развитие речи 

9.20 – 9.30 

С
ре

да
 

Физическое развитие 

9.00 – 9.10 

Рисование  

9.20 – 9.30 

Ч
ет

ве
рг

 Музыка 

9.00 – 9.10 

Развитие речи. Художественная литература 

9.20 – 9.30 

П
ят

ни
ца

 Физическое развитие (на воздухе) 

10.50 – 11.00 

Лепка 

9.20 – 9.30 

Всего: 10 

 

 

 

 

 

 



 

 

УТВЕРЖДАЮ:               
заведующий МБДОУ   

д/с «Теремок» г. Цимлянска                                                                                                                 
__________________ О. Г. Кулик               

«28» августа 2024г. 
. 

 

Расписание основной образовательной деятельности 

группа общеразвивающей направленности для детей от 3 лет и 
старше (2 возраста) 3-5 лет  

МБДОУ д/с «Теремок» г. Цимлянска  

на 2024 – 2025 учебный год. 

Де
нь

 
не

де
л

и 

группа общеразвивающей направленности для детей от 3 лет и старше (2 возраста) 
3-5 лет 

II младшая подгруппа средняя подгруппа 

П
он

ед
ел

ь  
- 

ни
к 

Физическое развитие  
9.25 – 9.45 

Окружающий мир 

9.00 – 9.15 (I; III нед. – лепка) 
Природа (II; IV нед.) 

Окружающий мир 

9.55 – 10.15 (I; III нед.) 
Природа (II; IV нед.) 

Вт
ор

ни
к  

Музыка 

9.25 – 9.45 

Развитие речи 

9.00 – 9.15 (I; III нед.) 
Подготовка к обучению грамоте 

(II; IV нед.) 

Развитие речи 

9.55 – 10.15 (I; III нед.) 
Подготовка к обучению грамоте 

 (II; IV нед.) 

С
ре

да
 

Физическое развитие  
9.00 – 9.15 

Лепка 

9.25 – 9.45 (I; III нед.) 
Аппликация   
(II; IV нед.) 

Лепка 

9.55 – 10.15  (I; III нед.) 
Аппликация   
(II; IV нед.) 

Ч
ет

ве
рг

 Музыка 

9.55 – 10.15 

Развитие элементарных математических 
представлений 

9.00 – 9.15 

Развитие элементарных математических 
представлений 

9.25 – 9.45  

П
ят

ни
ца

 Физическое развитие (на воздухе) 

11.30 – 11.50 

Рисование 

9.00 – 9.15 

Рисование 

9.25 – 9.45 

Всего: 10 10 

 



УТВЕРЖДАЮ:               
заведующий  МБДОУ   

д/с «Теремок» г. Цимлянска               
_____________ О. Г. Кулик               

«28» августа 2024г. 
 

Расписание ООД в МБДОУ д/с «Теремок» г. Цимлянска  

группы общеразвивающей направленности для детей от 3 лет и 
старше (2 возраста) 5-7 лет 

на 2024 – 2025 учебный год. 

Де
нь

 
не

де
ли

 

группа общеразвивающей направленности для детей от 3 лет и старше  
(2 возраста) 5-7 лет 

Старшая подгруппа Подготовительная подгруппа 

П
он

ед
ел

ьн
ик

 Физическое развитие 

15.30 – 16.00 

Окружающий мир 

9.40 – 10.05 

Окружающий мир 

9.00 – 9.30 

Рисование 

10.15  - 10.40 

Рисование 

10.50 – 11.20 

Вт
ор

ни
к  

Музыка 

15.30 – 16.00 

Развитие речи 

9.40 – 10.05 

Развитие речи  

9.00 – 9.30 

Природа 

10.15 – 10.40 

Природа 

10.50 – 11.20 

С
ре

да
 

Физическое развитие 

15.30 – 16.00 

Развитие элементарных математических 
представлений 

9.40 – 10.05 

Развитие элементарных математических 
представлений 

9.00 – 9.30 

Подготовка к обучению грамоте 

 9.00 – 9.25 

(учитель - логопед) 

Подготовка к обучению грамоте 

9.40 – 10.10 

(учитель - логопед) 

Ч
ет

ве
рг

 

Музыка 

15.30 – 16.00 

Развитие речи 

9.00 – 9.25 

Развитие речи 

9.35 – 10.05 

Лепка, аппликация, ручной труд 

 (I; III нед. – лепка) 
(II; IV нед. – аппликация, ручной труд) 

10.55 – 11.20 

Лепка, аппликация, ручной труд 

 (I; III нед. – лепка) 
(II; IV нед. – аппликация, ручной труд) 

10.15 – 10.45 

П
ят

ни
ца

 

Физическое развитие (на воздухе) 
11.50 – 12.20 

Конструирование 

9.40 – 10.05 

Математическое развитие 

9.00 – 9.30 

Конструирование 

10.15 – 10.45 

Всего: 14 15 
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